CITRUS-QUARK

EIWEISS | NACH DEM TRAINING

Active Pro80°® Protein Shake

EiweiBpulver (80 %) mit
Vitaminen und Mineralstoffen
zur Herstellung eines Shakes.
Mit SiiBungsmitteln.

ZUTATEN

Milcheiweif3, Maltodextrin, Molkeneiweil3
(Milch), Sduerungsmittel: Zitronensdure;
Hihnereieiweil3, (Huhneiklar, Séureregulator:
Zitronensdure), Magnesiumcarbonat,
SiiBungsmittel: Aspartam, Acesulfam-K;
Aromen, Farbstoff: Riboflavin. Enthalt eine
Phenylalaninquelle.

ZUBEREITUNG
Fiir 1 Portion 25 g Pulver (2 Messloffel) mit
250 ml Wasser oder Milch mischen.

VERZEHREMPFEHLUNG

2 Portionen pro Tag. 1 Portion am besten
direkt nach dem Training oder als Zwischen-
mahlzeit. Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
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CITRUS-QUARK

NAHRWERTKENNZEICHNUNG

Pro Portion
Pro1009 | Ny sain | gy
Wasser)**
Energie 1555k 389k
366 keal 92 keal
Fett 0,82g 027¢
davon gesattigte | 0,52¢ 0,169
Fettsauren
Kohlenhydrate 93¢ 23¢
davon Zucker 169 0,28¢
Eiwei3 80¢ 209
Salz <0,20¢g <0,05¢
Calcium 1200mg | 150% | 300mg | 38%
Magnesium 125mg | 33%
Phosphor 670mg | 96% | 168mg | 24%

* Néhrstoffbezugswerte @: V0 1169/2011/EG

** Durchschnittliche Werte. Bei Zubereitung mit anderen
Fliissigkeiten als mit Wasser ergeben sich gednderte
Nahr- und Brennwerte. Proteine tragen zu einer Zunahme
an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Hergestellt in Deutschland.

Nutrichem Didt & Pharma GmbH, Am Espan 1-3, D-91154 Roth

Soledor AG * CH-4416 Bubendorf
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AMINOSAURENPROFIL
pro100g EiweiB | Pulver
L-Leucin* 10,59 | 84g
L-Isoleucin* 574 464
L-Phenylalanin* | 509 | 40¢
L-Lysin* 829 | 66¢
L-Threonin* 469 374
L-Valin* 7049 5649
L-Methionin* 309 2449
L-Tryptophan* 159 | 12¢
L-Cystein 0449 03g
+ L-Cystin
L-Serin 559 4449
L-Arginin 409 | 33¢g
Glycin 229 | 18¢
L-Prolin 159 | 929
L-Alanin 329 264
L-Asparaginsaure | 7,1¢ | 57¢
+ L-Asparagin
L-Glutaminsdure | 22,89 | 182¢
+ L-Glutamin
L-Histidin 2949 23¢g
L-Tyrosin 609 | 48¢

Active PRO 80° weist je nach

Geschmacksrichtung einen hohen

Chemical Score (zwischen 154 und 156)
auf, weil alle Aminosduren in optimaler

Kombination und Menge vorliegen.

°Berechnet nach WHO/FAO/UNU (2007).



